Ujdonsagok a Medscape-rol

Emelkedik a ritka, polimyelitisre
emlékezteto esetek szama az USA-ban
(Rare Polio-Like Syndrome Cases on the Rise
in US)

Az akut flacid myelitis (AFM) esetek szdma
az Egyesilt Allamokban 2016-ban tovabb
emelkedett. A betegség, amelynek oka a
kiterjedt vizsgalatok ellenére sem ismert,
a polyomyelitishez hasonl6 tineteket okoz.
A végtagok gyengesége gyorsan kialakul, az
MRI-n pedig a gerincveld szlrkedllomanya-
ban karakterisztikus elvaltozasok lathatdk.
Mig 2015-ben egész évben 21 esetet diag-
nosztizaltak, 2016. augusztus végéig mar 50
beteget jelentettek. A betegség eddig min-
dig sporadikusan jelentkezett. Az AFM-hez
hasonlé tlineteket a polioviruson kivil bi-
zonyos entero- és adenovirusok okozhatnak,
de ezek egyikének jelenlétét sem tudtak
kimutatni AFM-s betegek liquordban.

A propranolol biztonsagosan hasz-
nalhaté az infantilis haemangioma
kezelésére, ezt tamasztja ala

a szisztematikus irodalmi attekintés
(Propranolol Safe for Infantile Hemangioma,
Systematic Review Confirms)

Az attekintés szerint az ordlis propranolol
biztonsdgosan adhato egy éven aluli gyer-
mekeknek is a komplikdlt infantilis hae-
mangiomak kezelésére. 5800 érintett cse-
csemd adatai alapjan, amennyiben kizarjak
a kezelésbdl a veszélyeztetett gyermekeket
(azokat, akiknek cardiovascularis vagy pul-
monoldgiai problémaik vannak) a szer 3
mg/kg-os adagban akar hat hénapig is nyu-
godtan hasznalhato. Természetesen a gye-
rekek fiziklis vizsgalatara és az anamnézis
felvételére sziikség van, de rutin EKG-t vagy
echokardiografidt nem sziikséges végezni.
A leggyakoribb mellékhatésok, mint az al-
vaszavar, nyugtalansag, hasmenés és hideg
végtagok, nem teszik sziikségessé a kezelés
megszakitasat.

A jarvany és a nagy profit reménye
gyorsitja a Zika-virus elleni vakcina
fejlesztését (Zika Vaccine Race Spurred by
Crisis and Profit Potential)

A nagy gydgyszergyartok kozil a Sanofi,
a GlaxoSmithKline és a Takeda versenyt fut-

nak abban, hogy melyikik fejleszti ki el6bb
a Zika-virus elleni véddoltést, amely ,block-
bluster’-nek igérkezik. A véddoltast legna-
gyobb szamban a turistak és Uzleti Ugyben
utazok igényelhetik, de elképzelhetd, hogy
a pubertas el6tt oltott lanyok leendé mag-
zatai szamara is védelmet nyUjthat. S6t, akér
filkat is olthatnanak vele, hogy ne fertézzék
meg szexualis partnereiket. A vakcina meg-
jelenése két éven belll varhato, és évi 1
millidrd dollar feletti haszonnal kecsegtet.
Osszehasonlitasképpen, a Sanofi altal kifej-
lesztett dengue-virus elleni véddoltast je-
lenleg 9 orszagban engedélyezték, és sza-
mitasok szerint 2020-ra csaknem egy milli-
ard dolldr hasznot hajthat. Ugyanakkor a
GSK éltal kifejlesztett, Bill és Melinda Gates
altal szponzoralt malaria elleni vakcina va-
l6szintleg semmiféle hasznot nem hoz
majd, tisztdn filantrépikus célbol hoztak
létre, a szegény afrikai orszagok gyermeke-
it ingyen oltjdk vele. Az U.S. National Ins-
titutes of Health (NIH) &ltal kifejlesztett Nyu-
gat-nilusi 1az elleni vakcina gydrtasara pedig
azért nem taldltak kereskedelmi partnert,
mert a megbetegedés viszonylag ritkan
okoz komoly panaszokat, igy a véddoltas
bevezetésétdl nem remélhetd jelentds ha-
szon.

Korai antibiotikus kezelés és a vesék
hegesedése (Farly Antibiotics and Renal
Scarring)

A szerzOk 482 lazas, hugyuti infekcid miatt
kezelt gyermeket kovettek két éven keresz-
tul. A gyerekeket aszerint osztottak csopor-
tokra, hogy milyen gyorsan kezd6dott meg
az antibiotikus kezelés. DMSA-scan a kezelés
elején és 2 év utan tortént. Altalanossagban,
az egy éven aluli gyermekeknél hamarabb
ker(lt sor antibiotikum-adasra. Az utanko-
vetés soran kiderdlt, hogy azoknal, akiknél
a [z jelentkezése utan 24 éran beltl meg-
kezd6dott a kezelés, 4%-ban, akiknél csak
2-3 napos lazas allapot utadn indult az anti-
biotikum adasa, 8%-ban, mig harom napnal
tovabb fenndlld ldz utdn megkezdett keze-
lés esetén 14%-ban alakult ki késéi hegese-
dés a vesékben. A vizsgélatbol kiderdilt,
hogy a kezelés megkezdésének gyorsasaga
rendkivil fontos, minden egyes éra késle-
kedés 0,8%-kal noveli a késébbi hegesedés
esélyét.
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Amerikai Gyermekgydgyaszati
Akadémia: Ne adjunk soha tobbet
gyereknek kodeint (AAP: Stop Giving
Codeine to Children)

A Pediatrics c. folyoiratban megjelent allas-
foglalas szerint az Amerikai Gyermekgyo-
gyaszati Akadémia (AAP) azt javasolja, hogy
formalisan is tiltsak meg a kodein gyermek-
gyoqgyaszati alkalmazasat. Az egyre ndvekvé
bizonyitékok ellenére, amelyek azt mutatjak,
hogy a szer haldlos légzésdepressziét okoz-
hat gyermekeknél, a legtébb amerikai allam-
ban szémos olyan, recept nélkil kaphato
gyermekgyogydszati szer van forgalomban,
amely kodeint tartalmaz, de receptre min-
den &llamban hozzaférhetd a tiszta kodein
is. A kodein a szervezetben a maj CYP2D6
enzimje révén morfinna alakul. Az emberek
egy része gyorsan, mas része lassan meta-
bolizalja a szert, ez genetikusan determindlt.
A gyerekek egy része ultragyorsan metabo-
izalo, ezért a morfinszint extrém magasra
emelkedhet, és fatdlis légzési elégtelenség
alakulhat ki. A WHO mér 2011-ben felhivta
a figyelmet arra, hogy a kodein veszélyes
lehet gyermekekben, az EMA 2013-ban lé-
pett fel a gyermekgydgyaszati alkalmazassal
szemben, az FDA 2015 6ta nem javasolja 18
éven aluliak esetén a kodein adasat, de a
formalis tiltds még nem tortént meg.

Az FDA befogadta az els6 ,mester-
séges pancreas”-t az l. tipusu diabetes
kezelésére (FDA Approves

First Artificial Pancreas’ for Type 1 Diabetes)

A bor alé Ultetett Medtronic's MiniMed 670G
nevl készllék minden 5 percben monito-
rozza a vércukor értékét, és ennek megfele-
16 inzulint adagol. Teljesen nem felel meg a
valodi hasnyalmirigynek, mert étkezés elétt
a betegnek meg kell adnia az étkezés alatt
vérhatéan majd elfogyasztott szénhidrét-
mennyiséget, hogy a gép kiszamolja ennek
alapjan a szkséges inzulin boluszt. A készi-
lék képes a hypo- és hyperglykémiat is kor-
rigalni. Az el6zetes vizsgalat sordn, amelyben
124,14 és 75 év kozotti, . tipusu cukorbeteg
harom honapig alkalmazta a késziléket,
nem észleltek sulyos mellékhatast, hypo-
vagy hyperglykaemiat. A betegek HgbA1C-
értéke az alkalmazas soran az atlagos 7,4-rél
6,9-re csokkent. A vizsgalatot most 7 és 14
év kozotti gyermekeken folytatjdk tovabb.
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