Idejében kideriil...

Tovabbképzések a Koragyermekkori programban

Az Idejében kideriil... cimet viseld,
tobb témat érint6, komplex tovabb-
képzést hazi gyermekorvosok és ve-
gyes praxist ellato haziorvosok részére
szervezik. A Koragyermekkori prog-
ram keretében megvalésulé akkredi-
talt, téritésmentes tovabbképzés a
projekt modszertani és informatikai
fejlesztéseit mutatja be, illetve korsze-
rii ismereteket ad az egészséges gyer-
mek fejlédésével és az eltéré fejlédésti
gyermekek felismerésével, fejlesztésé-
vel kapcsolatban. A szakmai, modszer-
tani fejlesztések célja, hogy ne csak
hatékonyabba tegyék az alapellatas
szakembereinek munkajat, de meg is
konnyitsék azt.

A tovabbképzésen bemutatasra keriilnek
a kozponti idegrendszer intrauterin és
postnatalis fejl6dési szakaszai, a veleszile-
tett, a szerzett idegrendszeri korképek,
emellett a koraszlottek utégondozasarol
is 526 esik. A specialisan csecsemékorban
alkalmazott neurolégiai vizsgalati modok
bemutatasanak célja az alapellatasban dol-
goz6 orvosok ismereteinek bévitése, ezal-
tal tdmogatva a sz(irés és a szakellatasba
iranyftas tevékenységét.

A projekt egyik legfontosabb fejlesztése
a Gyermekalapellatasi Utmutato, amely
szintetizélja, 6sszefoglalja az alapellatok
dsszes teenddjét a szlirévizsgalatokkal,
a gyermek fejlédésének nyomon koveté-
sével kapcsolatban Ugy, hogy a hézi gyer-
mekorvosok, a vegyes praxisu haziorvosok,
valamint a védénok is ralathatnak egymas
feladataira minden életkor esetében. A to-
vabbképzés sordn az Utmutatéban meg-
hatéarozott életszakaszoknak megfeleléen
keril bemutatasra a normal fejlédésmenet,
valamint a fejlédés megitélését célzé vizs-
galat médszertana, amelynek feldolgozésat
a projektben készilt kisfilmekkel is segitjik
A résztvevék attekintik a korai intervencié
terlletén leggyakrabban alkalmazott moz-
gasfejleszté modszereket; fokozott figyel-
met forditva a finommozgasok és adap-
tiv-gondolkodéi képességek fejl6désére, a
gyermeki fejlédésmenet osszefliggéseire,
a kulonbozé fejlédési tertletek egymasra
hatasanak atgondolasara. A tovabbképzés
tovabbi kiemelt eleme a gyermekek fejlé-
désében vagy a fejl6dés megakadasaban

° o Koragyermekkori
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szerepet jatszo kulcspontok attekintése a
jatéktevékenységen keresztil.

A fentieken kiviil sz6 esik a primer preven-
ci6 témakorérdl is, valamint a gyermek
fejl6désére hatéssal 1évé egészségligyi és
kornyezeti rizikdfaktorokrol és védsténye-
z6kr6l, kilonds hangsullyal a varandossag
id6szakara és az els6 élethdnapra.

A tovabbképzés pszichologiai témaju el6-
adasai a varandéssaggal, a csaladban zajlo
valtozasokkal, szerepekkel, az anya—mag-
zat, majd az anya-csecsemd kapcsolattal,
illetve a modern egészséglgyi alapella-
tasban nélkulozhetetlen segitéi attitlddel,
és az ezen alapulé hatékony kommunikécié
fejlesztésével foglalkoznak.

A tananyag kialakitasaban hazi gyermek-
orvos, gyermekneurolégus, gyermekgyo-
gyasz szakorvos, gydgytornasz, gyogypeda-
gogus, klinikai szakpszicholégus, szocio-
l6gus és pedagogus is kdzremlkoddott.
A haromnapos képzés soran mindennap
az adott témakban leginkabb kompetens
gyermekneurolégus, csecsemé- és gyer-
mekgyogyasz, illetve pszicholégus szakem-
berek oktatnak.

TECHNIKAI INFORMACIOK
Az |dejében kiderdl... cimU tovabbképzés
kétféle médon valdsul meg. A kontaktoras,
jelenléti képzés dsszesen 40 csoportban,
csoportonként atlagosan 15 f6 részvéte-
lével zajlik. A tovabbképzés 1+2 napos,
bentlakasos formaban torténik. Az Gtikolt-
ségen kival minden téritésmentesen biz-
tositott a résztvevék szamara, beleértve a

szallodai ellatast, azaz a szallast és az ét-
kezést is. Az oktatas tesztvizsgaval zarul,
amelynek sikeres teljesitésével a résztvevék
28 akkreditaciés pontot szerezhetnek.
Atovabbképzés orszagosan, megyeszékhe-
lyeken kerll megszervezésre 2014. szep-
tember vége és 2015. marcius kozott.

A tavoktatasi tovabbképzési forma azok
szamara javasolt, akik valamiért nem tud-
nak, vagy nem kivannak részt venniaz 1+2
napos tovabbképzésen. Szamukra kényel-
mesen, akar otthonrol elvégezheté modon,
felhasznalébarat fellleten keril a - specia-
lisan erre a célra fejlesztett— tananyag at-
adasra. Ennél a forméanal az on-line tan-
anyag autodidakta elsajatitasa és az oktatoi
segitség egyszerre all rendelkezésre, mivel
megfelel6 szakmai kompetenciaju tavok-
tatasban gyakorlott oktatdk segitik a részt-
vevék haladasat. A tavoktatas is tesztvizs-
gaval zarul, amelynek sikeres teljesitésével
a résztvevok 20 akkreditacios pontot sze-
rezhetnek.

Mind a jelenléttel jard, mind az tavoktatasi
tovabbképzésre szandékunk szerint még
nyaron a projekt képzésmenedzsment
rendszerén keresztll torténik a jelentkezés,
amelynek részleteirél elsésorban a tiszti f6-
orvosok segitségével, illetve direkt, e-mai-
les megkeresés alapjan értestlhetnek majd
az érdekl6dok.

Amennyiben eljuttatna hozzank elézetes
jelentkezési szandékat, vagy bévebb téje-
koztatd anyagot szeretne a projekt fenti
vagy mds tovabbképzéseird, kérjik, lépjen
vellink kapcsolatba a tovabbkepzesTA-
MOP614@qgyemszi.hu e-mail cimen, vagy



keresse kollégankat, Horbasz Rékat a +36
30 914 7059 telefonszémon. Tovabbi in-
formaciokat a www.gyermekalapellatas.
hu honlapon talal.

TEMASPECIFIKUS

TOVABBKEPZESEK
A témaspecifikus, tréningjellegl tovabb-
képzések abban kilonbdznek a komplex
tovabbképzéstél, hogy ezeken egy-egy té-
mara fokuszalva, gyakorlatorientéltan és
mélyebben sajatithaté el a komplex to-
vabbképzésben révidebben vézolt szakmai
tartalom. Ezek a tovabbképzések szintén
akkreditaltak és téritésmentesek.

A képessé tevés miivészete — A védond, a
hazi gyermekorvos és a vegyes praxisu ha-
ziorvos mint a csalad segitdje (30 pont)

Ez a tovabbképzési program az egészség-
Ugyi alapellato szakemberek kommunika-
Cids készségeinek mint az ellatés min@ségét
meghatarozé egyik legfontosabb alap-
képességnek a fejlesztését tlizte ki célul.
A védoéné és a hazi gyermekorvos, vegyes
praxisu haziorvos hivatasa gyakorlasa koz-
ben egyre t6bb nonkooperativ csaladdal
talalkozik. A tovabbképzés célja, hogy a
résztvevek képesek legyenek értelmezni
a nehezen vagy egyaltalan nem érthetd
kommunikacios helyzeteket, és erre a meg-
értésre épitve képesek legyenek tudatosan,
iranyitottan alkalmazni éppugy a ,hét-
koznapi”, mint a specialis kommunikacios
technikakat.

Szemiink fénye - Koragyermekkori fejlédés
és zavarai (30 pont)

Ez a tovabbképzés tébb olyan problémara
fokuszal és kivan megoldast vagy megolda-
si javaslatot adni, amelyek késleltetik, nehe-
zitik a gyermek fejlédésbeli rizikdtnyezéinek
felismerését és a fejl6dési zavarok gyanu-
janak id6beni felfedezését. A gyakorlatok
soran multiszenzoros tdmogatassal atélt
sajat élmények értelmezé feldolgozasan
keresztil sajatithatjak el a résztvevék a
szlkséges ismereteket és készségeket.
Megismerik a projekt altal fejlesztett leg-
Ujabb mdédszertani ajanlasokat a nagymoz-
gasok és a finommotorium fejl6désérdl a
0-7 éves id&szakra vonatkozdan, és isme-
reteket szereznek a latasi és hallasi figye-
lem, valamint az észlelés fejl6désérdl is.

«Ki emel, ki emel, ringat engemet?” - Ko-
ragyermekkori fejlédés-lélektani ismeretek
(31 pont)

A képzés a szakemberek fejlédés-lélektani
ismereteinek bévitésére, kompetencidik fej-
lesztésére, az édesanyak (elsédleges gon-
dozok) és a csecsemdk, kisgyermekek kap-
csolati problémainak prevenciojara, illetve

észlelésére, jotékony befolyasolasara ira-
nyul. A tovabbképzés gyakorlatorientalt
maodon éttekinti a fejlédéslélektan modern
iranyzatait, és lehetéséget biztosit arra,
hogy a résztvevék azt a statikus csecsemd-
képet, amely szerint a kisbaba korlatozott
lehet6ségekkel, differencialatlan képessé-
gekkel, 6nmagaba zartan kezdi életét,
atalakithassak. A modosulds eredménye-
ként a csecsemdket és a kisgyermekeket
lényegesen aktivabbnak, hatékonyabbak-
nak latjak majd, olyanoknak, akik a kérnye-
zetlket kompetensen képesek kezelni, és
akik életik els6 percétdl kezdve ezer szal-
lal kapcsolédnak az 6ket gondozd szil6k-
hoz, felnGttekhez.

Csaladi 6sszjaték - Csaladdinamikai isme-
retek elmélete és gyakorlata védénék és
hazi gyermekorvosok, vegyes praxisu hazi-
orvosok szamara (30 pont)

A tovabbképzés témaja a csaladok és prob-
lémaik bemutatéasa napjainkban. A csalad-
dinamikai ismeretek segitik a szakembere-
ket, hogy a csaladban meglévé barmilyen
diszfunkciot hamarabb észrevegyék, a csa-
ladtagok és legféképp a gyermekek tiine-
tein keresztll megérthessék a csalad mint
egész mUkodési zavarait, és ez altal ne
(csak) a gyermeket kezeljgk mint problé-
mat, hanem képesek legyenek azt rendszer-
szemléletben, interakciokban, 6sszefliggé-
seiben vizsgalni. A tovabbképzést sikeresen
elvégzd védondk és hazi gyermekorvosok,
haziorvosok nagyobb 6sszefliggésekben
gondolkodhatnak egy-egy gyermek tineti
viselkedésének csaladi hatterérdl, igy képe-
sek lesznek adekvatabb segitséget nyujtani
a gyermeknek és csaladjanak, vagy a meg-
felel6 szakemberhez iranyitani éket.

Majd kindvi (?) - A koragyermekkori inter-
vencids rendszer és a korai fejlesztés (30
pont)

A képzést azoknak a szakembereknek
ajanljuk, akik a mindennapi gyakorlatuk
soran tébbszor szembekeriinek azzal a
kérdéssel, hogy hova iranyithatéak az el-
téré vagy megkésett fejl6désti gyermekek
annak érdekében, hogy megkapjak a sziik-
séges és megfelel§ minGségu ellatast.
A tovabbképzés célja a koragyermekkori
intervencios ellatérendszer miikodésével
kapcsolatos tudas bévitése, és a kilonbozé
agazati iranyitas ala tartoz6 intézményes
szereplék kdzotti kapcsolati, tovabbkildé-
si, jelzési utak megismerése.

A csoport mint pszicholdgiai tér — Kiilon-
b6z6 élethelyzetii sziil6k csoportos foglal-
kozasa (28 pont)

A képzési program a terlileten miikods
védénok, gyakorld hazi gyermekorvosok

és vegyes praxisi haziorvosok felkészitését
szolgalja annak érdekében, hogy a kilon-
leges élethelyzetben él6 szll6k szamara
tdmogatd csoportokat alapitsanak, vezes-
senek és tartsanak fenn. A szUl6 ritkan éli
at, hogy hozza hasonldéan masok is ne-
hézségekkel kertlnek szembe. Ez kilono-
sen igaz az olyan specidlis élethelyzetbe
kerilt csalddokra, akik a varandéssag,
gyermeknevelés soran egészséglgyi (pl.
atmeneti vagy tartos betegség, fogyaté-
kossag) vagy szocidlis (hagyomanyostol
eltér6 — egyszUlés, mozaik, kisebbségi csa-
lad stb.) nehézséggel, hatranyokkal kiiz-
denek. A csoportalakitas és -vezetés le-
het@sége kildndsen értékes eszkdzt adhat
az orvos és a védénd kezébe, amellyel
egyszerre sok csalad életét teheti élhe-
tébbé, sok szilének biztosithat tarsas ta-
maszt szakszer( tdmogatast, sok gyermek-
nek véalhatnak magabiztosabba és kom-
petensebbé a szlilei.

TECHNIKAI INFORMACIOK

A tovabbképzések orszagosan tébb cso-
portban, megyeszékhelyeken és Budapes-
ten keriilnek megszervezésre 2014. no-
vember és 2015. marcius kozott. Az
utikoltségen kivil minden téritésmentesen
biztositott a résztvevék szamara, beleértve
a szallodai ellatast, azaz a szallast és az
étkezést is.

A tovabbképzések jellemz6i:

e akkreditalt, pontszerzg, ingyenes prog-
ramok;

* 3 egybefligg6 napon zajlanak a képzé-
sek, 7-20 f&s csoportokban,;

e mindegyik program tréningjellegU, az
interaktiv oktatast kovet&en frasbeli
tesztvizsgaval zérul.

Mind a hat tovabbképzésre tervezetten
még nyaron a projekt képzésmenedzsment
rendszerén keresztll torténik a jelentkezés,
amelynek részleteirél elsésorban a tiszti
f6orvosok segitségével, illetve direkt, e-
mailes megkeresés alapjan értesilhetnek
majd az érdekl6dok.

Amennyiben eljuttatna hozzank el6ze-
tes jelentkezési szandékat, esetleg bévebb
tajékoztatd anyagot szeretne a projekt
tovabbképzéseirdl, kérjuk, Iépjen vellink
kapcsolatba a tovabbkepzesTAMOP614@
gyemszi.hu e-mail cimen, vagy keresse kol-
légankat, Horbasz Rékat a +36 30 914
7059 telefonszamon. Tovabbi informacié-
kat a www.gyermekalapellatas.hu honla-
pon talal.
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